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СОБРАНИЕ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ
 СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ ВЫСЕЛКИ МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА 

СТАВРОПОЛЬСКИЙ САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ

Решение № 8 от 23.09.2020 г.

Об утверждении Положения о составе и порядке подготовки 
документов территориального планирования сельского 

поселения Выселки муниципального района Ставропольский 
Самарской области

С целью приведения в соответствие с действующим законодательством со-
става и порядка подготовки документов территориального планирования сельского 
поселения Выселки муниципального района Ставропольский Самарской области, 
руководствуясь Федеральным законом от 13.07.2015 N 218-ФЗ "О государственной 
регистрации недвижимости", Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об 
общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федера-
ции», Градостроительным кодексом Российской Федерации, Законом Самарской 
области от 12.07.2006 № 90-ГД «О градостроительной деятельности на территории 
Самарской области», руководствуясь Уставом сельского поселения Выселки муни-
ципального района Ставропольский Самарской области, Собрание представителей 
сельского поселения Выселки муниципального района Ставропольский Самарской 
области РЕШИЛО:

1. Утвердить прилагаемое Положение о составе и порядке подготовки докумен-
тов территориального планирования сельского поселения Выселки муниципального 
района Ставропольский Самарской области.

2. Признать утратившим силу Положение о составе и порядке подготовки 
документов территориального планирования сельского поселения Выселки Став-
ропольского района Самарской области, утвержденное решением Собрания пред-
ставителей сельского поселения Выселки муниципального района Ставропольский 
Самарской области №53 от 26.12.2019 года.

 3. Настоящее Решение подлежит официальному опубликованию (обнаро-
дованию) в газете «Вестник сельского поселения Выселки» и на официальном 
сайте администрации сельского поселения Выселки в сети Интернет http://viselki.
stavrsp.ru.

4. Настоящее Решение вступает в силу после его официального опубликования 
(обнародования).

Председатель Собрания представителей сельского поселения 
Выселки Ч.М.Дишина  

Глава сельского поселения Выселки З.Г.Мердеев

Приложение к решению Собрания представителей сельского поселения 
Выселки муниципального района Ставропольский Самарской области от 

23.09.2020г № 8

ПОЛОЖЕНИЕ О СОСТАВЕ И ПОРЯДКЕ ПОДГОТОВКИ ДОКУМЕНТОВ 
ТЕРРИТОРИАЛЬНОГО ПЛАНИРОВАНИЯ СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ ВЫСЕЛКИ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА СТАВРОПОЛЬСКИЙ САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ

Положение разработано в соответствии с Градостроительным кодексом Рос-
сийской Федерации, Федеральным законом «Об общих принципах организации 
местного самоуправления в Российской Федерации», Уставом сельского поселения 
Выселки муниципального района Ставропольский Самарской области.

1. Общие положения
1.1. Настоящее Положение о составе, порядке подготовки документов терри-

ториального планирования сельского поселения Выселки муниципального района 
Ставропольский Самарской области, о порядке подготовки изменений и внесения 
их в такие документы, а также о составе, порядке подготовки планов реализации 
таких документов (далее – Положение) разработано в соответствии с Федеральным 
законом от 13.07.2015 N 218-ФЗ "О государственной регистрации недвижимости", 
Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах организации 
местного самоуправления в Российской Федерации», Градостроительным кодексом 
Российской Федерации, Законом Самарской области от 12.07.2006 № 90-ГД «О 
градостроительной деятельности на территории Самарской области».

1.2. Положение определяет состав и порядок подготовки документов терри-
ториального планирования сельского поселения Выселки муниципального района 
Ставропольский Самарской области, порядок подготовки изменений и внесения 
их в такие документы, а также состав, порядок подготовки планов реализации 
таких документов.

1.3. В соответствии с требованиями части 1 статьи 18 Градостроительного 
кодекса Российской Федерации, документом территориального планирования 
сельского поселения Выселки муниципального района Ставропольский Самарской 
области является генеральный план сельского поселения Выселки муниципального 
района Ставропольский Самарской области.

1.4. Содержание генерального плана сельского поселения Выселки муници-
пального района Ставропольский Самарской области определяется в соответствии 
с требованиями Градостроительного кодекса Российской Федерации.

1.5. Подготовка генерального плана сельского поселения Выселки муници-
пального района Ставропольский Самарской области осуществляется с учетом 
положений схемы территориального планирования муниципального района 
Ставропольский Самарской области, схемы территориального планирования 
Самарской области.

1.6. Генеральный план сельского поселения Выселки муниципального района 
Ставропольский Самарской области (далее – Генеральный план) – основной до-
кумент территориального планирования, определяющий перспективу развития 
сельского поселения исходя из совокупности социальных, экономических, эколо-
гических и иных факторов в целях обеспечения устойчивого комплексного развития 
территорий сельского поселения, развития инженерной, транспортной и социаль-
ной инфраструктур, обеспечения учета интересов граждан и их объединений.

1.7. Генеральный план содержит:
1) положение о территориальном планировании;
2) карту планируемого размещения объектов местного значения сельского 

поселения;
3) карту границ населенных пунктов (в том числе границ образуемых населен-

ных пунктов), входящих в состав поселения;
4) карту функциональных зон сельского поселения;
К Генеральному плану прилагаются материалы по его обоснованию в текстовой 

форме и в виде карт, подготовленные в соответствие со статьей 23 Градострои-
тельного кодекса Российской Федерации.

Обязательным приложением к генеральному плану являются сведения о гра-
ницах населенных пунктов (в том числе границах образуемых населенных пунктов), 
входящих в состав поселения, которые должны содержать графическое описание 
местоположения границ населенных пунктов, перечень координат характерных точек 
этих границ в системе координат, используемой для ведения Единого государ-
ственного реестра недвижимости, входящих в состав поселения, предусмотренные 
частью 5.1 статьи 23 Градостроительного кодекса Российской Федерации.

1.8. Утвержденный Генеральный план является обязательным для соблюдения 
всеми субъектами градостроительной деятельности на территории сельского по-
селения Выселки муниципального района Ставропольский Самарской области.

2. Общие требования к подготовке Генерального плана
2.1. Подготовка проекта генерального плана осуществляется в соответствии 

с требованиями Градостроительного кодекса Российской Федерации и с учетом 
региональных и местных нормативов градостроительного проектирования, заключе-
ния о результатах общественных обсуждений или публичных слушаний по проекту 
генерального плана, а также с учетом предложений заинтересованных лиц.

Подготовка генерального плана осуществляется применительно ко всей тер-
ритории сельского поселения Выселки муниципального района Ставропольский 
Самарской области.

2.2. Решение о подготовке проекта Генерального плана, а также решения о 
подготовке предложений о внесении в Генеральный план изменений принимаются 
Главой сельского поселения Выселки муниципального района Ставропольский 
Самарской области (далее – Глава сельского поселения).

2.3. Заказчиком проекта Генерального плана сельского поселения Выселки 
муниципального района Ставропольский Самарской области является Админи-
страция сельского поселения.

2.4. Администрация сельского поселения Выселки муниципального района 
Ставропольский Самарской области осуществляет подготовку технического за-
дания на разработку проекта Генерального плана сельского поселения и его 
утверждение.

2.5. Техническое задание содержит требования к составу, содержанию и 
форме подготавливаемых материалов, масштабам карт (схем), разрабатываемых 
в составе проекта Генерального плана и в составе материалов, обосновывающих 
принимаемые проектные решения, а также этапы, последовательность и сроки 
выполнения работ, определяет перечень исходных данных, предоставляемых Ад-
министрацией сельского поселения, и перечень исходных данных, сбор которых 
осуществляет исполнитель, содержит указания на необходимость проведения 
инженерных изысканий, перечень согласований.

При составлении задания на разработку Генерального плана администрация 
сельского поселения Выселки муниципального района Ставропольский Самарской 
области проводит анализ:

- выполнения положений действующего Генерального плана;
- обращений физических и юридических лиц;
- стратегии, муниципальных программ, утвержденных Администрацией сель-

ского поселения и реализуемых за счет средств бюджета сельского поселения;
- нормативных правовых актов сельского поселения Выселки муниципального 

района Ставропольский Самарской области;
- программы комплексного развития систем коммунальной инфраструктуры 

сельского поселения Выселки муниципального района Ставропольский Самар-
ской области, программы комплексного развития транспортной инфраструктуры 
сельского поселения Выселки муниципального района Ставропольский Самарской 
области, программы комплексного развития социальной инфраструктуры (далее 
– Программы комплексного развития) и (при наличии) инвестиционных программ 
организаций коммунального комплекса.

2.6. Подготовка проекта Генерального плана осуществляется организацией, 
определенной в соответствии с законодательством Российской Федерации о 
контрактной системе в сфере закупок товаров, работ, услуг для обеспечения 
государственных и муниципальных нужд.

2.7. Подготовка проекта Генерального плана осуществляется в соответствии 
с требованиями статьи 9 Градостроительного кодекса Российской Федерации и с 
учетом региональных и местных нормативов градостроительного проектирования, 
заключения о результатах публичных слушаний или общественных обсуждений по 
проекту Генерального плана, а также с учетом предложений заинтересованных 
лиц.

2.8. При подготовке Генерального плана в обязательном порядке проводятся 
общественные обсуждения или публичные слушания в соответствии с Положением 
об организации и проведении общественных или публичных слушаний по вопросам 
градостроительной деятельности на территории сельского поселения Выселки 
муниципального района Ставропольский Самарской области, утвержденным Ре-
шением Собрания представителей сельского поселения Выселки муниципального 
района Ставропольский Самарской области от 17.12.2019 года № 50. Организацию 
и проведение общественных обсуждений или публичных слушаний по проекту 
Генерального плана осуществляет администрация сельского поселения Выселки 
муниципального района Ставропольский Самарской области. 

В результате проведения общественных обсуждений или публичных слушаний 
Глава сельского поселения направляет в Собрание представителей сельского 
поселения Выселки муниципального района Ставропольский Самарской области 
(далее – Собрание представителей):

- проект Генерального плана с материалами по его обоснованию;
- результаты согласований;
- протокол общественных обсуждений или публичных слушаний;
- заключение о результатах общественных обсуждений или публичных слу-
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шаний.
2.9. Собрание представителей с учетом протокола общественных обсуждений 

или публичных слушаний, заключения о результатах общественных обсуждений или 
публичных слушаний принимает решение об утверждении Генерального плана, о 
внесении в Генеральный план изменений или об отклонении проекта Генерального 
плана и о направлении его Главе сельского поселения на доработку в соответствии 
с указанными протоколом и заключением.

2.10. Администрация сельского поселения Выселки муниципального района 
Ставропольский Самарской области обязана обеспечить доступ к проекту Гене-
рального плана, проекту, предусматривающему внесение изменений в утверж-
денный Генеральный план, и материалам по его обоснованию в информационной 
системе территориального планирования с использованием официального сайта 
в сети «Интернет», определенного федеральным органом исполнительной власти, 
уполномоченным на осуществление контроля за соблюдением порядка ведения 
информационной системы территориального планирования не менее чем за три 
месяца до его утверждения.

2.11. Доступ к утвержденному Генеральному плану и материалам по его обо-
снованию в информационной системе территориального планирования обеспечи-
вается с использованием официального сайта в сети «Интернет», определенного 
федеральным органом исполнительной власти, уполномоченным на осуществление 
контроля за соблюдением порядка ведения информационной системы территори-
ального планирования органами местного самоуправления в срок, не превышающий 
десяти дней со дня утверждения таких документов.

2.12. Проект Генерального плана подлежит опубликованию в порядке, уста-
новленном для официального опубликования муниципальных правовых актов, иной 
официальной информации, не менее чем за три месяца до его утверждения и раз-
мещается на официальном сайте администрации сельского поселения Выселки 
муниципального района Ставропольский Самарской области в сети «Интернет». 

2.13. Генеральный план в течение трех дней со дня его утверждения направля-
ется в высший исполнительный орган государственной власти субъекта Российской 
Федерации, в границах которого находится сельское поселение.

3. Совместная подготовка проекта Генерального плана
3.1. В соответствии с пунктом 3 части 1 статьи 27 Градостроительного кодекса 

Российской Федерации, подпунктом «в» пункта 4 Положения о совместной под-
готовке проектов документов территориального планирования, утвержденного 
постановлением Правительства Российской Федерации от 16.04.2012 № 326 
(далее – Положение о совместной подготовке) в случае планирования размещения 
объектов местного значения на территориях субъектов Российской Федерации или 
других муниципальных образований осуществляется совместная подготовка проекта 
документа территориального планирования сельского поселения.

3.2. С инициативой о совместной подготовке проекта документа территориаль-
ного планирования могут выступить федеральные органы исполнительной власти, 
высшие исполнительные органы государственной власти субъектов Российской 
Федерации, органы местного самоуправления.

3.3. Совместная подготовка проектов документов территориального планирова-
ния осуществляется в соответствии с требованиями статьи 27 Градостроительного 
кодекса Российской Федерации и Положения о совместной подготовке.

4. Порядок внесения изменений в Генеральный план
4.1. С предложениями о внесении изменений в утвержденный Генеральный 

план к Главе сельского поселения могут обратиться: 
- органы государственной власти Российской Федерации;
- органы государственной власти Самарской области;
- органы местного самоуправления администрации муниципального района 

Ставропольский Самарской области;
- органы местного самоуправления сельского поселения;
- заинтересованные физические и юридические лица.
4.2. Решение о подготовке предложений по внесению изменений в Генераль-

ный план принимает Глава сельского поселения.
4.3. Процедура внесения изменений в Генеральный план осуществляется 

в соответствии со статьями 9, 24 и 25 Градостроительного кодекса Российской 
Федерации и в порядке, предусмотренном для подготовки и утверждения Гене-
рального плана (п.п. 2.1 - 2.13 настоящего Положения).

5. Порядок согласования проекта Генерального плана
5.1. Проект Генерального плана подлежит согласованию с уполномоченным 

Правительством Российской Федерации федеральным органом исполнительной 
власти в порядке, установленном этим органом (Приказ Минэкономразвития России 
от 21.07.2016 № 460 «Об утверждении порядка согласования проектов документов 
территориального планирования муниципальных образований, состава и порядка 
работы согласительной комиссии при согласовании проектов документов терри-
ториального планирования»), в следующих случаях:

1) в соответствии с документами территориального планирования Российской 
Федерации планируется размещение объектов федерального значения на терри-
ториях сельского поселения;

2) предусматривается включение в соответствии с указанным проектом в гра-
ницы населенных пунктов (в том числе образуемых населенных пунктов), входящих 
в состав сельского поселения, земельных участков из земель лесного фонда, за 
исключением случаев, предусмотренных частью 19 статьи 24 Градостроительного 
кодекса Российской Федерации;

3) на территориях сельского поселения находятся особо охраняемые при-
родные территории федерального значения;

4) предусматривается размещение в соответствии с указанным проектом объ-
ектов местного значения сельского поселения, которые могут оказать негативное 
воздействие на водные объекты, находящиеся в федеральной собственности.

5.2. Проект Генерального плана подлежит согласованию с высшим испол-
нительным органом государственной власти субъекта Российской Федерации, в 
границах которого находится сельского поселения, в случаях, указанных в части 1 
статьи 25 Градостроительного кодекса Российской Федерации.

5.3. Проект Генерального плана подлежит согласованию с заинтересованны-
ми органами местного самоуправления муниципальных образований, имеющих 
общую границу с сельским поселением, подготовившими проект Генерального 
плана, в целях соблюдения интересов населения муниципальных образований 
при установлении на их территориях зон с особыми условиями использования 
территорий в связи с планируемым размещением объектов местного значения 
сельского поселения, при размещении объектов местного значения, которые мо-
гут оказать негативное воздействие на окружающую среду на территориях таких 
муниципальных образований.

5.4. В случае, предусмотренном пунктом 2 части 1 статьи 25 Градострои-
тельного кодекса Российской Федерации, проект Генерального плана сельского 
поселения, который предусматривает образование населенного пункта из лесного 
поселка, военного городка, подлежит согласованию с уполномоченным Правитель-
ством Российской Федерации федеральным органом исполнительной власти на 
предмет соответствия карты границ такого населенного пункта требованиям части 
26 статьи 24 Градостроительного кодекса Российской Федерации.

5.5. Согласование проекта Генерального плана с уполномоченным феде-
ральным органом исполнительной власти, высшим исполнительным органом 
государственной власти субъекта Российской Федерации, в границах которого 
находится сельское поселение, органами местного самоуправления муниципальных 

образований, имеющих общую границу с сельским поселением, осуществляется 
в трехмесячный срок со дня поступления в эти органы уведомления об обеспече-
нии доступа к проекту Генерального плана и материалам по его обоснованию в 
информационной системе территориального планирования.

5.6. После истечения срока, установленного пунктом 5.5 настоящего Положения 
для согласования проекта Генерального плана, подготовка заключений на данный 
проект не осуществляется, он считается согласованным с органами, указанными 
в пункте 5.5 настоящего Положения.

5.7. Заключения на проект Генерального плана могут содержать положения 
о согласии с таким проектом или несогласии с таким проектом с обоснованием 
причин такого решения. В случае поступления от одного или нескольких указанных 
в пункте 5.5 настоящего Положения органов заключений, содержащих положения 
о несогласии с проектом Генерального плана с обоснованием принятого решения, 
Глава сельского поселения в течение тридцати дней со дня истечения установ-
ленного срока согласования проекта Генерального плана принимает решение о 
создании согласительной комиссии. Максимальный срок работы согласительной 
комиссии не может превышать три месяца.

5.8. По результатам работы согласительная комиссия представляет Главе 
сельского поселения:

1) документ о согласовании проекта Генерального плана и подготовленный для 
утверждения проект Генерального плана с внесенными в него изменениями;

2) материалы в текстовой форме и в виде карт по несогласованным вопро-
сам.

5.9. Указанные в пункте 5.8 настоящего Положения документы и материалы 
могут содержать:

1) предложения об исключении из проекта Генерального плана материалов 
по несогласованным вопросам (в том числе путем их отображения на соответ-
ствующей карте в целях фиксации несогласованных вопросов до момента их 
согласования);

2) план согласования указанных в пункте 1 статьи 25 Градостроительного 
кодекса Российской Федерации вопросов после утверждения Генерального плана 
путем подготовки предложений о внесении в такой Генеральный план соответ-
ствующих изменений.

5.10. На основании документов и материалов, представленных согласительной 
комиссией, Глава сельского поселения Выселки вправе принять решение о на-
правлении согласованного или не согласованного в определенной части проекта 
Генерального плана в Собрание представителей сельского поселения Выселки или 
об отклонении такого проекта и о направлении его на доработку.

5.11. Согласование проекта Генерального плана в случае, предусмотренном 
подпунктом 2 пункта 5.1 настоящего Положения, не лишает заинтересованное 
лицо права на оспаривание в судебном порядке законности возникновения прав 
на земельные участки, которые включены в границы населенного пункта в соот-
ветствии с указанным Генеральным планом.

6. Реализация Генерального плана
6.1. Реализация Генерального плана осуществляется путем:
1) подготовки и утверждения документации по планировке территории в со-

ответствии с Генеральным планом;
2) принятия в порядке, установленном законодательством Российской Феде-

рации, решений о резервировании земель, об изъятии земельных участков для 
государственных или муниципальных нужд, о переводе земель или земельных 
участков из одной категории в другую;

3) создания объектов федерального значения, объектов регионального зна-
чения, объектов местного значения на основании документации по планировке 
территории.

6.2. Реализация Генерального плана осуществляется путем выполнения меро-
приятий, которые предусмотрены муниципальными программами, утвержденными 
сельским поселением и реализуемыми за счет средств местного бюджета, или 
нормативными правовыми актами сельского поселения или в установленном сель-
ским поселением порядке решениями главных распорядителей средств местного 
бюджета, Программами комплексного развития и (при наличии) инвестиционными 
программами организаций коммунального комплекса.

6.3. Программы комплексного развития разрабатываются Администрацией 
сельского поселения Выселки и подлежат утверждению в шестимесячный срок с 
даты утверждения Генерального плана.

6.4. Программы комплексного развития содержат графики выполнения меро-
приятий, предусмотренных указанными программами.

6.5. В случае, если в Генеральный план внесены изменения, предусматри-
вающие строительство или реконструкцию объектов коммунальной, транспортной, 
социальной инфраструктур, которые, являются объектами местного значения и 
не включены в Программы комплексного развития, данные программы подлежат 
приведению в соответствие с Генеральным планом в трехмесячный срок с даты 
внесения соответствующих изменений в Генеральный план.

6.6. В случае, если программы, реализуемые за счет федерального бюджета, 
бюджета Самарской области, местного бюджета, решения органов государствен-
ной власти, органов местного самоуправления, иных главных распорядителей 
средств соответствующих бюджетов, предусматривающие создание объектов 
федерального значения, объектов регионального значения, объектов местного 
значения, инвестиционные программы субъектов естественных монополий, 
организаций коммунального комплекса приняты до утверждения Генерального 
плана и предусматривают создание объектов федерального значения, объектов 
регионального значения, местного значения, подлежащих отображению в Гене-
ральном плане, но не предусмотренных указанным Генеральным планом, или в 
случае внесения в Генеральный план изменений в части размещения объектов 
федерального значения, объектов регионального значения, объектов местного 
значения такие программы и решения подлежат приведению в соответствие с 
Генеральным планом в двухмесячный срок соответственно с даты их утверждения, 
даты внесения в них изменений.

6.7. В случае, если программы, реализуемые за счет средств федерального 
бюджета, бюджета Самарской области, местного бюджета, решения органов госу-
дарственной власти, органов местного самоуправления, иных главных распоряди-
телей средств соответствующих бюджетов, предусматривающие создание объектов 
федерального значения, объектов регионального значения, объектов местного 
значения, инвестиционные программы субъектов естественных монополий, орга-
низаций коммунального комплекса принимаются после утверждения Генерального 
плана и предусматривают создание объектов федерального значения, объектов 
регионального значения, объектов местного значения, подлежащих отображению 
в Генеральном плане, но не предусмотренных указанным Генеральным планом, 
в Генеральный план в пятимесячный срок с даты утверждения таких программ и 
принятия таких решений вносятся соответствующие изменения.

7. Правила направления документов (содержащихся в них сведений), 
необходимых для внесения сведений в Единый государственный реестр 
недвижимости, в порядке межведомственного информационного взаимо-
действия

1. Администрация сельского поселения Выселки муниципального района 
Ставропольский Самарской области обязана направлять в орган регистрации 
прав документы (содержащиеся в них сведения) для внесения сведений в Единый 
государственный реестр недвижимости в случае принятия ими решений (актов) 
об установлении или изменении границ населенного пункта.
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Гигиена при гриппе, коронавирусной инфекции и других ОРВИ

Что нужно делать в период активной  циркуляции возбудителей гриппа, ко-
ронавирусной инфекции и других возбудителей острых респираторных вирусных 
инфекций (ОРВИ) для того, чтобы предотвратить собственное заражение и обе-
зопасить окружающих, если заболели вы?

Возбудители всех этих заболеваний высоко заразны и передаются преимуще-
ственно воздушно-капельным путем.

При чихании и кашле в воздухе вокруг больного человека распространяются 
микрокапли его слюны, мокроты и респираторных выделений, которые содержат 
вирусы. Более крупные капли оседают на окружающих предметах, и поверхностях, 
мелкие -долгонаходятся в воздухе и переносятся на расстояния до нескольких сот 
метров, при этом вирусы сохраняют способность к заражению от нескольких часов 
до нескольких дней. Основные меры гигиенической профилактики направлены на 
предотвращение контакта здоровых людей с содержащими вирусы частицами вы-
делений больного человека.

Соблюдение следующих гигиенических правил позволит существенно сни-
зить риск заражения или дальнейшего распространения гриппа, коронавирусной 
инфекции и других ОРВИ. 

Как не заразиться

•	 Мыть руки после посещения любых общественных мест, транспорта, 
прикосновений к дверным ручкам, деньгам, оргтехнике общественного пользования 
на рабочем месте, перед едой и приготовлением пищи. Уделите особое внимание 
тщательному намыливанию (не менее 20 секунд), и последующему полному осу-
шению рук.

•	 После возвращения с улицы домой - вымыть руки и лицо с мылом, 
промыть нос изотоническим раствором соли.

•	 Прикасаться к лицу, глазам-только недавно вымытыми руками. При от-
сутствии доступа к воде и мылу, дляочистки рук использовать дезинфицирующие 
средства на спиртовой основе.Или воспользоваться одноразовой салфеткой, при 
необходимости прикосновения к глазам или носу

•	 Надевать одноразовую медицинскую маску в людных местах и транс-
порте. Менять маску на новую надо каждые 2-3 часа, повторно использовать маску 
нельзя.

•	 Отдавать предпочтение гладким прическам, когда вы находитесь в 
местах скопления людей, распущенные волосы, часто контактируя с лицом, уве-
личивают риск инфицирования.

•	 Избегать близких контактов и пребывания в одном помещении с людьми, 
имеющими видимые признаки ОРВИ (кашель, чихание, выделения из носа).

•	 Не прикасаться голыми руками к дверным ручкам, перилам, другим 
предметам и поверхностям в общественных пространствах.

•	 Ограничить приветственные рукопожатия, поцелуи и объятия.
•	 Чаще проветривать помещения.
•	 Не пользоваться общими полотенцами.
Как не заразить окружающих
•	 Минимизировать контакты со здоровыми людьми (приветственные 

рукопожатия, поцелуи).
•	 Если вы испытываете недомогание, но вынуждены общаться с другими 

людьми или пользоваться общественным транспортом - использовать одноразовую 
маску, обязательно меняя ее на новую каждый час.

•	 При кашле или чихании обязательно прикрывать рот, по возможности 
- одноразовым платком, если его нет - ладонями или локтевым сгибом.

•	 Пользоваться только личной или одноразовой посудой.
•	 Изолировать от домочадцев свои предметы личной гигиены: зубную 

щетку, мочалку, полотенца.
•	 Проводить влажную уборку дома ежедневно, включая обработку дверных 

ручек, выключателей, панелей управления оргтехникой.
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