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Практические способы энергосбережения в быту

С постоянным ростом тарифов на электрическую энергию все более актуальным становится вопрос о возможности ее экономии, и, соответственно, снижения затрат на оплату. Это достигается многими способами. Самые распространенные способы по энергосбережению те, которые связаны с новыми технологиями. О них известно и написано довольно много.

Однако существуют такие возможности и способы, которые не требуют специальных знаний и больших затрат. Они могут вам помочь, но при соблюдении простейших правил культуры энергопотребления. Рассмотрим это в данной статье.

 Энергосберегающие лампы

Лампы Ильича потихоньку уходят в небытие, вместо них - нового образца. Как подсчитали эксперты, энергосберегающие лампочки способны сэкономить до 170 кВтч в год.

Конечно, чтобы сменить все лампы в доме, потребуется немалая сумма денег, ведь стоят энергосберегающие намного дороже обычных. Вместе с тем работают они в 6. а то и в 8 раз дольше, а электричества потребляют в 3 раза меньше.

 Уходя, гасите свет

Продолжая тему искусственного света, напомним всем известное, буквально навязшее на зубах правило: не оставляйте люстру включенной, если освещение в данный момент вам не нужно. Если в комнате хватает дневного света или если вы перешли в другую комнату... По статистике, около 30% электроэнергии тратится на освещение пустых помещений.

Россияне, прямо скажем, выключать свет не привыкли. Когда у нас гостили знакомые из Восточной Европы, мы то и дело слышали от них замечания:

- Почему не выключаете свет, выходя из комнаты? Это же такие расходы!...

 

 Вместо одной люстры - две настольные лампы и бра

Специалисты советуют использовать точечное освещение и избегать яркого света. Светильники берут гораздо меньше энергии, чем яркая люстра, даже если их в комнате несколько. Расставьте светильники в ключевых точках квартиры - будт и удобно, и дешево.

Это не значит, что следует отказаться от люстр. Но в таком случае вы можете использовать в них менее мощные лампы. Светильники люстру скомпенсируют.

Также не стоит устанавливать мощные лампы в ванной или в коридоре.

 Не забывайте о дневном свете

Этот совет для современного россиянина, наверное, самый сложный, потому что грозит большими переменами в привычном режиме дня. Что если ложиться спать раньше и тратить меньше электричества вечерами и ночью?

Впрочем, и днем в комнатах не всегда бывает достаточно светло. Для этого необходимо очистить подоконники от слишком высоких горшков с домашними растениями, элементарно мыть оконные стекла, выбирать для комнаты обои светлых тонов.

 От некоторых вещей можно и нужно отказаться

Не всегда есть необходимость в электрическом чайнике - его можно заменить обычным никелированным. Если у вас газовая плита, стоит ли тратиться на мультиварку? Есть целый ряд бытовых приборов, которые потребляют много электроэнергии, но не слишком необходимы в быту. Подумайте, какие из этих вещей имеются у вас дома?

 Пользуйтесь техникой реже

От стиральной машины отказываться не хочется, но можно использовать ее эффективнее. Во-первых, каждый раз старайтесь загружать ее по максимуму, во-вторых, реже включайте. Стирайте. к примеру, один раз в неделю, а не два или три.

Что касается пылесоса, у него не должен переполняться имешок-пылесборник, иначе прибор начинает потреблять больше энергии.

Утюг необязательно «гонять» на предельных температурах. Кроме того, он долго держит тепло, поэтому можно продолжать гладить, отключив прибор от сети.

 Класс энергоэффективности

Современные бытовые приборы не всегда потребляют много, некоторые, наоборот, сконструированы на радость экономному потребителю. Иногда получается так. что старые холодильники и телевизоры «съедают» больше новых моделей. Когда выбираете технику в магазине, осведомляйтесь у продавца, к какому классу энергоэффективности прибор относится.

Такой неэкономный режим «ожидания»

В таком режиме компьютер или телевизор вроде бы и не работают. но энергию потреблять продолжают. Если вы надолго отходите от компьютера, но решили оставить его включенным, то отключите экран монитора и колонки.

Если мобильник зарядился, отключите его от розетки и не забудьте вынуть зарядное устройство, ведь оно работает даже и в холостом режиме.

 

 Присмотритесь к счетчику

Модель счетчика, оказывается, тоже важна. Особенно в случае социальных норм. При наличии двух- или трехфазных счетчиков норматив распределяется по зонам суток пропорционально потреблению. Ночью электричество самое дешевое, но однофазный прибор это не учитывает. Двух- и трехфазные счетчики полезны тем, кто собирается включать бытовые приборы в ночное время.

